
種　　名 見つけやすさ
観　察　で　き　る　時　期

４月
上旬　中旬　下旬

５月
上旬　中旬　下旬

６月
上旬　中旬　下旬

７月
上旬　中旬　下旬

８月
上旬　中旬　下旬

９月
上旬　中旬　下旬

10 月
上旬　中旬　下旬

オツネントンボ１ ★★
シオヤトンボ２ ★★
コサナエ３ ★★
クロスジギンヤンマ４ ★★★
ヨツボシトンボ５ ★
クロイトトンボ６ ★★★★
シオカラトンボ７ ★★★★
ショウジョウトンボ８ ★★★★
ネキトンボ９ ★★★
オオシオカラトンボ10 ★★★★
コシアキトンボ11 ★★★★
オオヤマトンボ12 ★★
コオニヤンマ13 ★★
アジアイトトンボ14 ★★
キイトトンボ15 ★★
ハラビロトンボ16 ★★
オナガサナエ17 ★★
ギンヤンマ18 ★★
オニヤンマ19 ★★★
チョウトンボ20 ★
ウスバキトンボ21 ★★★
アキアカネ22 ★★★★
ナツアカネ23 ★★
マユタテアカネ24 ★★★
コノシメトンボ25 ★★
ミヤマアカネ26 ★★
リスアカネ27 ★★
ノシメトンボ28 ★
アオイトトンボ29 ★★★
オオアオイトトンボ30 ★★

イトトンボ ★★★★　個体数が非常に多く、ピーク時には特に探さなくても目につく。
シオカラトンボの仲間 ★★★　　個体数が多く、成虫が出現している時期にはたいてい見ることができる。
赤トンボの仲間 ★★　　　個体数はあまり多くないが、毎年必ず見られる。
大型のトンボ ★　　　　個体数が少なく、運がよくないと見られない。

最も観察しやすい時期
観察例の多い時期
探せばいるはずの時期

６～７月に見られる
真っ赤なトンボは
ショウジョウトンボ

赤トンボは８月
中旬ごろから
赤くなってくる

羽化したての
赤トンボは赤くない

アオイトトンボの仲間は
初夏に羽化しているが
産卵時期にならないと
見つけにくい

ウスバキトンボは
南方から飛来して
1ヵ月半で次の世代が
羽化していく

春一番のオツネントンボ、春先しか見られな
いコサナエ、シオヤトンボを探してみましょ
う。大型連休ごろにピークを迎えるクロスジ
ギンヤンマの羽化は必見です。

４月

トンボ池でイトトンボ、ショウジョウトンボ、
少し遅れてネキトンボの羽化が見られます。
おなじみシオカラトンボが登場。８月にかけ
てトンボ池で見られる赤いトンボはほとんど
がショウジョウトンボです。

５月

オオシオカラトンボ、コシアキトンボが飛び
始めます。シオカラトンボの仲間を区別して
みましょう。オオヤマトンボ、コオニヤンマ
など大型のトンボも出てきます。

６月

8 月にかけての夏休みシーズンはトンボの種
類も豊富。ウスバキトンボが飛来し、田んぼ
で赤トンボの仲間の羽化が始まります。
2005 年には姿池でオナガサナエがたくさん
見られました。遊歩道に沿って悠然と飛ぶオ
ニヤンマも見られるようになります。

７月

赤トンボの仲間が多く見られます。アキアカ
ネがほとんどですが、マユタテアカネ、コノ
シメトンボなどを探してみましょう。アオイ
トトンボの仲間も水辺に産卵にやってきて目
につくようになります。

９月

姿池上空を大群で飛んでいるのはウスバキト
ンボです。赤トンボも赤く色づき始め、産卵
する様子が多く見られるようになります。8
月半ばを過ぎると、トンボ池ではショウジョ
ウトンボよりネキトンボが多くなります。

８月

長池公園トンボ暦
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トンボ池
クロスジギンヤンマ、ショ
ウジョウトンボ、ネキトン
ボ、イトトンボの仲間の羽
化や産卵の様子が観察でき
ます。また、赤トンボの仲
間もたくさん産卵にやって
きます。

田んぼ

シオカラトンボ、
アキアカネなど、
なじみ深いトンボ
が多く見られま
す。

築　池

開けた場所を好む大型のトンボが池
の上をパトロールしています。池畔
で羽化するトンボもいます。

姿　池

開けた場所を好む、シオカラト
ンボ、コシアキトンボ、ウスバ
キトンボ、ギンヤンマ、コノシ
メトンボ、オナガサナエなどが
見られます。長　池

長池周辺は保全地区のため立ち入り
禁止です。池の周りで林間を好むト
ンボが見られることがあります。

里山ゾーン
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